
 

  
 
 
 

PRESENTED BY CAPS                     .   
TRI-CITY COMMUNITY AMBASSADOR PROGRAM FOR SENIORS 

TAIWANESE COMMUNITY HELP ASSOCIATION 台灣社區協助會 & 長老教會 CENTERVILLE PRESBYTERIAN CHURCH 

 

時間：三月一日〈星期六〉1:00-5:00PM 

地點：CENTERVILLE PRESBYTERIAN CHURCH 
                     4360 CENTRAL AVE, FREMONT CA 94560 

入場免費 

FREE ADMISSION 
 

            專題講座 KEYNOTE SEMINARS                1:00 

「立、行、跌損預防」“Get Up and Go, Fall Prevention＂ 

主講人： Mary Louise Zemicke, LIFE ElderCare, Inc 
 

    「失智症」“Dementia and Alzheimer’s”      2:30 
主講人：Heather Gray, Alzheimer’s Association   

 

            分題討論 OTHER SEMINARS                                2:30 – 4:30 

社會福利與補助 SOCIAL SECURITY & SSI,  
移民 IMMIGRATION, 交通 TRANSPORTATION, AND  

流動心理醫療 MOBILE MENTAL HEALTH SERVICES FOR SENIORS 
 

     社區志工及多元非營利組織現場為您提供免費諮詢服務 2:00 – 5:00 
BOOTHS WITH ADDUTUIBAK RESOURCES OF INFORMATION FROM 

 VARIOUS SENIOR ORGAINIZATIONS WILL BE PRESENT AND AVAILABLE 
 

電話洽詢：510.793.3575.EXT48  
林珍汛（510）449-4176，蔡其芳（510）818-0931；孫令先（510）378-2077； 謝鎮寬（510）784-7341。 

 

長者社福資源宣導會 



長者社福資源宣導會 

Senior Resource Fair 
時間： 三月一日〈星期六〉1:00-5:00 pm 

                 地點： Centerville Presbyterian Church 
                                                4360 Central Ave, Fremont CA 94536 
                 入場：免費 << Free Admission >> 
 
二次世界大戰後的嬰兒潮正逐步邁入退休年齡，隨著兒女的成長自立門戶，他們已相繼入主美國

社會的老人階層，在此新的社會階層轉換中，一位長者要如何去調適慢下腳步的老人生活：老人

公寓如何向誰申請？社會福利何處洽詢？健康看病誰來照顧？醫療保險、孤獨寂寞、外出旅遊如

何安排？還有要如何養生保健？這些都是長者自己必須去體會了解，尤其是新移民的老人要如何

克服文化衝擊，更是刻不容緩的課題。 

 

台灣社區協助會及佛利蒙城中區長老教會，為了有效地向社區長者們，介紹政府及社會資源，並

提供服務協助。特訂於三月一日，在長老教會的大禮堂，舉辦「長者社區資源宣導會」。為長者

們提供社會安全福利、社會補助說明，移民交通諮詢，及老人失智、預防跌傷等講座，並提供免

費義診等服務。同時也招募有意願在社區為老人服務的志工，並安排他們接受佛利蒙人事局的專

案訓練。當天所有講座全部免費，歡迎社區長者、或家有長者有問題諮詢、或有興趣為老人服務

的義工，請不要錯過難得資訊宣導的機會，敬請踴躍參加。 

 
專題講座：「立、行、跌」損傷預防 “Get up and Go” Fall Prevention (1:00 – 2:00 pm) 
                    「失智症」“Dementia and Alzheimer’s”                                (2:30 – 4:30 pm) 
 
分題座談：社會福利與補助 Social Security & SSI                                   (2:30 – 4:30 pm) 
                    移民 Immigration 
                    交通 Transportation 
                    為長者提供流動心理醫療 Mobile Mental Health Services for Seniors  
 
免費義診：Free Clinic                                                                                (2:00 – 5:00 pm) 
 
電話洽詢：510-793-3575 ext 48 
 
林珍汛 (510) 449-4176;  蔡其芳 (510) 818-0931;  孫令先 (510) 378-2077;  謝鎮寬 (510) 784-7341。 
 
網路地址：http://www.sfba-twart.com/tchelpa/home.html  
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